QUAN UY HA BONG DANG CONG SAN VIET NAM
BAN TUYEN GIAO
* Ha Déng, ngay M thang 02 nam 2020
S6 41 -CVITG
V/v giki tai liéu tuyén truyén phong, chong
Covid-19 trong truong hoc.

Kinh gui: - Mat trdn T quéc va cac Doan thé chinh tri Quéan,
- Phong Y té Quan, Trung tam Y té Quan,
- Phong Gido duc & Pao tao Quan,
- Phong Van hoa va Thong tin Quan,
- Trung tAm Vin héa - Thong tin va Thé thao Quan,
- Céc t6 chtic co so Dang.

Nham tiép tuc chi dao, tuyén truyén, cung cdp thong tin rong rai vé céc
bién phap phong chéng Covid-19, chuan bi cac didu kién khi hoc sinh tr& lai
truong sau thoi gian tam nghi hoc, dong thoi nang cao nhan thirc, trach nhiém
cua can b, gido vién, nhan vién, hoc sinh va toan xa héi chung tay, chu dong
phong chéng dich bénh.

Ban Tuyén gido Quan uy gui tai liéu tuyén truyén phong, chéng Covid-19 trong
truong hoc (tai lieu guri kem theo cong van nay).

Pé nghj cac co quan, dia phuong, don vi trién khai cong tac tuyén truyén,
phé bién sau rong trong can bo, dang vién, gido vién, nhan vién, hoc sinh va
nhan dan./.

Noi nhéan:

- Ban Tuyén gido TU HN (b/c),
- Thudng truc QU (b/c),

- UBND quan,

- Nhu dé gui,

- Luu TG.

K/T’ TRUONG BAN

Bao Minh Dire



DPE CUONG TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG COVID-19 TRONG TRUONG HQC
(Cap nhgt dén ngay 15/02/2020)

Trudce tinh hinh dich bénh Covid-19, dé chuin bi cac diéu kién phong, chéng

dich trong trudng hoc khi hoc sinh di hoc tr¢ lai va tang cuong nhén thie, chu

dong phong, chéng dich cia can by, gido vién, nhan vién, hoc sinh va nhan dan,
Ban Tuyén gidao Quan uy ban hanh dé cuong tuyén truyén nhu sau:

I) Co ché lay lan ciia Covid-19
Dén thoi diém hién tai, T6 chirc Y t& Thé gi6éi (WHO) khuyén cdo: Covid-19
c6 kha néang 1ay nhiém theo 3 con dudng nhu sau:

- Lay truyén qua viée tiép xtc véi giot nudce bot tir nguoi ho, hit hoi, sé miii
qua duong hé hép,

- Lay truc tiép (khi tiép xuc véi nguoi bénh ma khéng thuc hién bién phap
phong bénh).

- Lay truyen qua bé mat trung gian da nhiém ban (virt tir céc giot nude bot
khi hét hoi, s6 miii ton tai trén cac bé mit nhu g0, d4, sat, thép, vai.. khi so tay vao
nhing bé mat dé rdi dua lén mili, mat, mieng la con duong lay nhiém Covid-19 )

Ngoai ra, cdc nha khoa hoc van tiép tuc nghién ctru cac duong lay khac.

*) Céc thong tin lién quan téi Covid-19 theo ddi trén céc phuong tién thong
tin chinh théng va st dung tmg dung “Strc khoé Viét Nam”

(Cai dat theo link: Pién thoai Android: https:/bit.ly/2UKJyrg; Dién thoai
10S: https://apple.co/2HdyH12.)

IT) Bién phap phong, chong dbi vei hoc sinh

1. Tang cwong sirc khoé, chii djng theo doi sirc khoé bin than

- Stic miéng, hong bing nudc mubi hodc nuée sic miéng thudng xuyén.

- Giir 4m co thé, tap thé duc thé thao, an chin, udng chin, dam bao ché do an
ubng diy du chit dinh dudng.

- Han ché tiép xtc véi cac vat nuéi, dong vat hoang da.

- Tu theo dbi stre khoé, tu do nhiét do, theo dsi céc bidu hién: ho, sét, kho thé.
Néu c6 céc bidu hién trén, phy huynh va hoc sinh chu- dong thong bao véi nha




trudng, lién hé co sé y té, thuc hién cac khuyén cdo cia cac co quan chire ning dé
duoc tu van, kham, diéu tri.

- Duy tri khong khi tai nha, tai 16p hoc dam bao thong thoang. Han ché st
dung diéu hoa. ‘

2. Giir gin vé sinh ca nhan

- Rura tay xa phong hodc dung dich nuéc rira tay (theo dung cac hudng dan
cutaBoY té) vao cac thoi diém: trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau moi
210 ra choi, giai lao, sau khi di vé sinh, khi théy tay ban.

- Che miii, miéng khi ho hodc hit hoi: bang khan vai, khin tay hodc dng tay
4o dé giam phat tan dich tiét duong ho hap. Vit bo khan gidy che mili, miéng vao
thung rac va rtra sach tay. Bo rac ding noi quy dinh.

- Tranh dua tay 1én mat, mii, miéng dé tranh lay nhiém bénh.

- Khong dung chung cac d6 dung ca nhan nhu: Cée, chai nudc, khan tay, khan
mat, gbi, chan...

- Nghiém cam hoc sinh khac, nhé bira bai.

3. Rira tay dung cdch

Rira tay voi xa phong, dudi voi nuéce sach chay, it nhét trong 30 gidy. Moi
thao tac l1ap lai it nhat 5 1an.

- Bude 1: Lam u6t 2 long ban tay bang nude. Lay xa phong va cha 2 long
ban tay vao nhau.

- Buwde 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoéi cac ngon tay cia ban tay
kia va nguoc lai.

Bude 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh céac k& trong ngon tay.

Bu¢e 4: Cha mu ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai.

Budre 5: Dung ban tay nay xoay ngoén cai cia ban tay kia va nguoc lai.

Budée 6: Xoay cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va ngugc lai. Rua
sach tay dudi voi nude chay dén ¢ tay va lam kho tay.

4. Sir dung khiu trang dung cdach

- Doi véi khiu trang y t¢ thong thuong:



+ Peo mit xanh ra bén ngoai, mat trang vao trong. Kep nhom hudng 1én trén,
che kin ca miii va miéng;

+ Tranh dung tay cAm vao bé mit khau trang,

+ Khi thao khau trang ra chi cAm vao quai deo dé thao va cho vao thing réc.

+ Thudng xuyén rira tay voi xa phong dé phong bénh.

- Doi véi khiu trang vii:

+ Peo che kin ca miii lan miéng;

+ Khong so tay 1én bé mit khau trang khi deo; tranh ding tay cam vao bé mit
khau trang dé thao ra;

+ Khi thao khau trang ra chi cAm vao quai deo dé thao;

+ Giat khau trang hang ngay bang xa phong dé dung lai cho lan sau.

+ Thudng xuyén rira tay v6i xa phong dé phong bénh.

III) Poi véi gido vién, can b, nhan vién trwong hoc

- Tuan thu quy dinh chung vé phong, chong dich Covid-19;

- Tu theo dbi stc khoé, do nhiét do. Néu co cac biéu hién ho, sot, khé thé, chu
dong thong bao véi nha truong, lién hé co so y té, thuc hién cac khuyén cdo cia
cac co quan chirc nang dé duogc tu van, kham, diéu tri.

- Tham gia tap hudn phong, chéng dich, vé sinh c4 nhan, méi truong trong .«

truong hoc.

- Khong t6 chirc cac hoat dong tap thé, tap trung dong ngudi, tham quan thuc

té, da ngoai, hoc thém; T6 chire chao co tai 16p hoc (theo hudng dan cua nganh

gido duc).

- Tang cudng thong khi tai 16p hoc, mé cira so, cira ra vao, han ché sir dung
diéu hoa.

- Hang ngay, trudc khi vao gio hoc, gido vién diém danh va hoi hoc sinh ¢6 bi
ho, sot, khé thd, mét moi. Néu c6, dua hoc sinh dén phong y té kiém tra, theo ddi
va thong bao ngay cho Ban Giam hiéu, co quan chirc nang va cha me hoc sinh.

- Giao vién, can bd, nhéan vién nha truong cd biéu hién sdt, ho, khé thé phai
dén ngay phong y té dé kiém tra, theo dbi, nhan vién y té thong bao ngay cho Ban
Giam hi¢u, co quan chirc nang. S T



IV) Duong day nong

Trong qud trinh trién khai, thuc hién cong tac phong chéng dich bénh, cac td
chtic, ca nhan thong tin, phan anh qua cac duong day néng

- B9 Y té: 1900 9095, 1900 3228

- S& Y t¢ Ha Noi: 0969.082.1 15; 0949.396.115; 0916.865.570 va email:
gsdich2020@gmail.com dé tiép nhan c4c thong tin vé phong chong dich bénh Covid-19.

- Quan Ha DPong:

+ Khoa Kiém soat bénh tat TTYT: 024.33524130

+B/c PCT UBND Quén —Phé truéng Ban Chi dao PCDB: 0912.232.713

+ B/c Trudng phong Y té : 0904.016.710

+ B/c Giam déc TTYT: 0989.550.498

* Ban Tuyén gido Qudn uy sé lién tuc cip nhip ndi dung tuyén truyén lién
quan 16i dich Covid-19 hang ngay trén fanpage T, uyén gido Ha Dong va tai li¢u
tuyén truyén giri co' sé./.

-BAN TUYEN GIAO QUAN UY -



